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= U UVl DEL CORSO

Alla fine del corso sarete in grado di:
« RICONOSCERE UNA VITTIMA IN ARRESTO CARDIACO
 PRATICARE IL MASSAGGIO CARDIACO

- PRATICARE LADEFIBRILLAZIONE
- INTERAGIRE CORRETTAMENTE CON IL @

CONTRIBUIRE [N MObO CONGCRETO

A SALWAIRE UNAE VITA

IN ATTESA DELLARRIVO
DEL MEZZO DI SOCCORSO
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‘ 2 LA MORTE CARDIACHA

IMPROVVISA

Colpisce 1 individuo ogni 1000 abitanti lI'anno

e

L Puo colpire persone con o senza problemi noti al cuore )

MOLTE DI ESSE POSSONO ESSERE SALVATE

N
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‘ 0 SEGNI D"ALLARME

FEDERAZIONE REGIONALE DELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA
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DELLATTACCO CARDIACO

al mal di stomaco

. difficolta di respirazione o senso di debolezza
- sudorazione fredda
- durante sforzo o anche a riposo

- Dolore al torace, alla mandibola, alla gola o simile
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‘ < RITMO CARDIACO

NON REGOLAR

FEDERAZIONE REGIONALE DELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA

IL CUORE NON RIESCE PIU:,_
A FAR CIRCOLARE
IL SANGUE
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‘ 0 ARRESTO CARDIACO

= 4 ° hOo coscienza
e NO respiro
e NO circolazione

o

v

[ Lesioni al cervello e morte J
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‘ @ ARRESTO CARDIACO

E DANNO CEREBRALE

O

10’ Pochi minuti
per intervenire
prima che
IS | danni al cervello
diventino
IRREVERSIBILI

45’
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{ ABBIAMO POCO TEMPO!
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‘ 2 TEMPO DIl ARRESTO
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E SOPRAVVIVENZA

La probabilita % SOPRAVVIVENZA

di successo

della rianimazione
diminuisce
rapidamente

nel tempo

(in assenza

di manovre
di rianimazione)

1 2 3 4 5 6 7

8 9

LA RCP IMMEDIATE] PRATICATA DAGLI ASTANTI

PUO TRIPLICARE LA SOPRAVVIVENZA
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© CATENA DELLA SOPRA

RICONOSCIMENTO
E ALLARME
PRECOCI

MASSAGGIO
CARDIACO

PRECOCE

DEFIBRILLAZIONE
PRECOCE

SOCCORSO
AVANZATO
PRECOCE
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o

EO Emergenza
NUMERO UNICO EMERGENZE @

Ricopre la funzione di filtro attivo per fornire
una prima risposta a tutte le chiamate di soccorso
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e M@@@[L—DTI’@Q Dl ARRIVO DELLE CHIAMATE
=) '
=

Telefonia
fissa/mobile
Dialogo multilingue

Call
[

eCall
chiamata SOS da veicolo

Accessibilita
ipoudenti
diversamente abili

App Where are U
Accessibilita ipoudenti
diversamente abili

- LOCALIZZAZIONE .
® | |
CED APP AML E-CALL
INTERFORZE || WHERE ARE U || “ovatceo wosie
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0 COSA FARLE

Per prima cosa valuta se nell’lambiente ci sono PERICOLI
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‘ o VALUTAZIONE DELLO STt bl COSCIENZA

AIUTO!

Se non
risponde,
chiedi aiuto
e fai chiamare

il
(se sel solo,
chiama tu).

RICHIEDI UN

FEDERAZIONE REGIONALE DELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA

E cosciente?




‘ e SE NON E COSCIENTE..

FEDERAZIONE REGIONALEDELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA

- POSIZIONE SUPINA
- PIANO RIGIDO
(per terra)

BLS-D &



‘ e SE NON E COSCIENTE..

*’WEW‘,”%.G
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APRI
LE VIE AEREE

/
v
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IPERESTENDI IL CAPO:

- MANO SULLA FRONTE.
DITA SOTTO LA PUNTA
DEL MENTO

- RUOTA LA TESTA
INDIETRO




‘ o RESPIRA NORMALMENTE?

MANTENENDO
LA TESTA IPERESTESA

GUARDA
ASCOLTA

SENTI

PER 10 SECONDI

FEDERAZIONE REGIONALEDELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA

® ATTENZIONE A RESPIRO:

L assente rumoroso rantolante troppo lento
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e SE RESPIRA NORMALMENTE

STAGLI VICINO
E MANTIENI LA TESTA IPERESTESA

(
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« CONTROLLA CHE CONTINUI A RESPIRARE

D —

- SE DOVESSE VOMITARE, GIRALO SUBITO SUL FIANCO
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‘ e SE NON RESPIRA NORMALMENTE

FEDERAZIONE REGIONALEDELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA

(PERSONA NON COSCIENTE CHE

NON RESPIRA

O PERSONA NON COSCIENTE CHE RESPIRA
IN MODO ANOMALO)

—=» INIZIA SUBITO
IL WMEASSACEIO

CAIR

DIEGCO
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e (NIZlA SUBITO IL MASSAGCEIO CARDIACO

COMPRESSIONI TORACICHE:
- frequenza di 100-120 al min
- profondita di 5-6 cm
. stessa durata compressione
e rilasciamento
- rilascia completamente la pressione
L senza staccare le mani

FEDERAZIONE REGIONALEDELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA
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Continua fino
al collegamento del
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‘ e COMPRESSIONI TORACICHE

FINO AL COLLECAMENTO DEL DAE

E? FEDERAZIONE REGIONALEDELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA

M.C.E.

MASSAGGIO CARDIACO

ESTERNO

r
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APPENA POSSIBILE...




‘ e COLLECA IL DAE

FlTTENZION E!

Il DAE @ come un elettrodomestico:
- PARLA

- REGISTRA

- ANALIZZA

- EROGA LA SCARICA ELETTRICA

\E FEDERAZIONE REGIONALE DELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA
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MA NON FA SICUREZZA:!
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‘ e COLLEEA L DAE

APPENA POSSIBILE...

- accendi il DAE
(@ -+ asciuga e depila il torace
t - collega le piastre (posizionandole

FEDERAZIONE REGIONALEDELLEMISERICORDIEDELLATOSCANA
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come indicato sull’apparecchio/piastre)
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o AVERLO COLLECATO 00w

el LE MISERICORDIEDELLATOSCANA

FEDERAZIONE
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L Tnf
iz e

IL DAE FARA UN’ANALISI ASCOLTALO!

Il DAE analizza
il ritmo cardiaco,
ma per farlo
ha bisogno che
NESSUNO TOCCHI

IL PAZIENTE

BLS-D &




‘ o AISCOLIA L DEEow

FAI SHOCK e
IN SICUREZZA i Wt’ "
“‘\i V
SHOCK 4
CONSIGLIATO. \ 4

PREMERE
IL PULSANTE...

\
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Il DAE potrebbe farti erogare una SCARICA
ELETTRICA. NESSUNO TOCCHI IL PAZIENTE!




‘ o SUCCESSIVAMENTE=

FEDERAZIONE REGIONALEDELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA

MASSAGGIO CARDIACO
PER 2 MINUTI
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o 2 MINUTlooo

el LE MISERICORDIEDELLATOSCANA

FEDERAZIONE

AT
L Tnf
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IL DAE FARA DI NUOVO
N LS ] ASCOLTALO!

Il DAE analizza
il ritmo cardiaco,
ma per farlo
ha bisogno che
NESSUNO TOCCHI

IL PAZIENTE
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‘ o AISCOLIA L DEEow

FAI SHOCK e
IN SICUREZZA i Wt’ "
“‘\i V
SHOCK 4
CONSIGLIATO. \ 4

PREMERE
IL PULSANTE...

\
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Il DAE potrebbe farti erogare una SCARICA
ELETTRICA. NESSUNO TOCCHI IL PAZIENTE!




‘ ¢ E ANCORAwo

FEDERAZIONE REGIONALEDELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA

CONTINUA FINCHE IL
PAZIENTE NON RIPRENDE A
RESPIRARE NORMALMENTE

O ARRIVANO | SOCCORSI
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‘ 0 CARATTERISTICKHE DEL

« Assicurati che vi sia un BUON CONTATTO tra le placche

FEDERAZIONE REGIONALEDELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA

e la cute del paziente.

DA

- Se la cute € umida o bagnata, prima di applicare le piastre

DEVE ESSERE ASCIUGATA.

« TOGLI eventuali CEROTTI TERAPEUTICI se localizzati dove

devono essere posizionati gli elettrodi.
- MAI posizionare gli elettrodi

su Pace-Maker impiantati,

ma sistemarli

almeno a 2/3 cm

dal dispositivo.
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‘ 2 RIASSUMENDO:.-

VALUTASICUREZZA

ACCENDI IL IDIYS
E SEGUI ISTRUZIONI

\

s
3

2

5 CHIAMA (), e V
ALLINEA, «—— VALUTA

° SCOPRI TORACE, COSCIENZA

S APRI VIE AEREE

: VALUTA INIZIA

SE RESPIRA —> COMPRESSIONI
2 NORMALMENTE TORA;?ICHE

3

NO
SHOCK =<— ANALISI-SICUREZZA —™ gHOCK

A
~ 2 MINUTI DI M.C.E. —

FAanY
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2 OSTRUZIONE
DELLE VYVE AEREE

DA CORPO ESTRANEO

r

Negli adulti spesso causata dal cibo
abitualmente testimoniata

|
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‘ e OSTRUZIONE PARZIALE

- DISPNEA
- TOSSE
- POSSIBILI RUMORI RESPIRATORI

N

incoraggia la vittima

a tossire, tranquillizzala

l NON FARE MANOVRE [
DI DISOSTRUZIONE! Bk
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‘ e OSTRUZIONE COMPLETA

- IMPOSSIBILITA A PARLARE, RESPIRARE, TOSSIRE

« SEGNALE UNIVERSALE DI SOFFOCAMENTO (mani alla gola)
- RAPIDA CIANOSI (colorazione bluastra della pelle)

- POSSIBILE PERDITA DI COSCIENZA

Dai fino a5 COLPI Se i colpi non hanno effetto: MANOVRA DI
DORSALI HEIMLICH (compressioni

fra le scapole Sell addominali) in piedi

CONTINUA ALTERNANDO
5 COLPI DORSALI E

FEDERAZIONE REGIONALEDELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA
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‘ 2 LE YVOSTR

NALE DELLEMISERICORDIEDELLATOSCANA

EGIO

RAZIONER

e

e

E DOMIARN

VIV

PERCHE ALTR]
POSSANO

SR

éOOO
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‘ 2 INDIGCAZION]

ALL'USO PE

DIATRICO

UTILIZZARE IL DAE ‘
SOLO SOPRA L'ANNO DI ETA

FEY
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‘ e USO DEL DAE IN PAZIENTE PEDIATRICO

FEDERAZIONE REGIONALEDELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA

- Eseguire le COMPRESSIONI

TORACICHE CON UNA MANO
(se necessario).

ESTENDERE LA TESTA
senza iperestendere.
- Se il torace e troppo piccolo,
utilizzare la | ;
POSIZIONE
ALTERNATIVA
DELLE PIASTRE
del DAE.
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‘ 2 LE YVOSTR

NALE DELLEMISERICORDIEDELLATOSCANA

EGIO

RAZIONER

e

e

E DOMIARN

VIV

PERCHE ALTR]
POSSANO

SR

éOOO

BLS-D &



BLS_D BASICLIFESUPPORT
DEFIBRILLATION

SUPPORTO DI BASE
DELLE FUNZIONI VITALI

E DEFIBRILLAZIONE
PER LAICI

FEDERAZIONE REGIONALE DELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA

RACCOMANDAZIONI
IN EMERGENZA COVID-19
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‘ e PER PRIMA LA SICUREZZ Ao

Indossa la MASCHERINA
e se possibile i GUANTI

FEDERAZIONE REGIONALE DELLE MISERICORDIEDELLATOSCANA
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ALL'ALTEZZA DEL BACINO!

CONTROLLA LA PRESENZA DI

MOvimenti TOsse REspiri

PER MASSIMO
10 SECONDI

fi} FEDERAZIONE REGIONALE DELLE MISERICORDIE DELLATOSCANA

g"a.{“ 3

f’_k_n%
iz e

BLS-D




POSIZIONA UNA MASCHERINA
SUL VOLTO DELLA VITTIMA

M.C.E.
MASSAGGIO CARDIACO
ESTERNO

© BLS-D




e TERMINATO IL SOCCORSO0s
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www.salute.gov.it
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LAVATI BENE LE MAN!I!

VNVISOLVT13Aa3aIadodId3SIN ITIIA ITVNOIDIE ANOIZVH3Aa3d Wﬁym —
s v



‘ 2 LE YOSTR

NALE DELLEMISERICORDIEDELLATOSCANA

EGIO

RAZIONER
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